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Warum sind Studien auch aus pflegerischer 
Sicht wichtig?

• Ohne Studien kein Fortschritt in der Onkologie möglich! 

• Studiendurchführung ist nicht nur Medizin – es ist Teamarbeit!

• Breast care nurses als Bindeglied zwischen Wissenschaft, Praxis und Patient:innen



Aufgaben und Rolle der BCN im 
Studienkontext

Studienaufklärung und Patient:inneninformation

• Unterstützung bei der Einwilligung (verständliche Erklärungen, Übersetzung der 
medizinischen Sprache in Alltagssprache)

• Überprüfung ob die Patient:innen die Information wirklich verstanden haben ( Anwendung der 
Teachback Methode) 

• Vertrauensperson, die „bekannt“ ist, die Ängste nimmt (kein „Versuchskaninchen“) und 
Nachfragen ermöglicht.



Studienkoordination und Begleitung

• Unterstützung bei Logistik (Terminabsprachen, Blutabnahmen, EKGs..)

• Enge Zusammenarbeit mit Study nurses, Ärzt:innen, Studienkoordinatorinnen 

Geplante Kooperation der ABCSG Koordinatoren/ BCN AG zur optimalen Vernetzung und 

verbesserten Zusammenarbeit!

• Dokumentation der pflegerischen Beobachtungen.

• Frühzeitiges Erkennen von Adverse Events – entscheidend für die Pateint*innen Sicherheit 



Kontinuität und Patient:innenzentrierung

• Betreuung über den gesamten Studienverlauf hinweg

• Vermittlungsrolle zwischen Ärzt:innen und Patientent:innen

• Förderung der Therapieadhärenz 

• BCNs haben die Lebensqualität im Blick – Unterstützung bei Fatigue, Stomatitis, 
psychosozialen Themen. 



Beitrag der BCN zur Qualität der klinischen 
Studien

• Höhere Rekrutierungsraten, wenn BCNs in die Aufklärung eingebunden sind.

• Bessere Adhärenz und weniger Drop outs durch konstante Betreuung.

• Mehr Vertrauen in die Studien bedeutet bessere Patient:innen Zufriedenheit 

• Frühere Adverse Events Erkennung – höhere Sicherheit, weniger Therapie Abbrüche. 
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Perspektive und Ausblick

• BCN als Teil des Clinical Trial Teams – wünschenswert, aber noch nicht überall etabliert

Umso wichtige Kooperation ABCSG/BCN AG 

• Notwendigkeit von Schulungen/Information zur Studiendurchführung für Pflegekräfte (nicht 
nur BCNs –gesamtes Pflegeteam)

• Potenzial: Pflegeforschung, eigene pflegerische Studien.

• Pflege als Forschungspartner! 



AHOP AG BREAST CARE NURSES



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit…
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