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Sehr geehrte Damen und Herren,

Study Nurses sind auch mit vielen Managementaufgaben betraut. Beim diesjährigen 2. Frühjahrsmeeting wollen
wir auf diese näher eingehen. Das Programm behandelt dabei im Speziellen die Managementaufgaben bei der
Durchführung von klinischen Studien, darunter die Organisation der neuen ABCSG-Studien und der Umgang
mit Nebenwirkungen. Beim Meeting geht es aber auch um Zeit- bzw. Stressmanagement und um den richtigen
körperlichen Ausgleich.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm!

Ich wünsche Ihnen ein interessantes und informatives Frühjahrsmeeting,

Ihr
Michael Gnant

Studien managen

Stress vermeiden

Alltag organisieren

Präsident der ABCSG



Das Programm

EIN FORUM FÜR STUDY NURSES
DER AUSTRIAN BREAST & COLORECTAL CANCER STUDY GROUP

EINLADUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

beim 2. Frühjahrsmeeting in Wien konzentrieren wir uns diesmal auf unsere Managementaufgaben, die uns
jeden Tag vor große Herausforderungen im Berufsleben stellen und nach Feierabend ihre Fortsetzung zu Hause
beim Managen von Haushalt und Familie finden. Um alles gut organisiert zu bewältigen, wollen wir Euch beim
2. Frühjahrsmeeting viele Anregungen geben.

Wir freuen uns, wenn Ihr alle Zeit findet zu kommen.
Diesmal treffen wir uns in der neuen Studienzentrale in Wien.

Bis dahin einen schönen Frühlingsbeginn,

Natalija Frank und Susi Grabuschnig
Koordinatorinnen des Forum Study Nurses

• Begrüßung und Moderation
Natalija Frank, Susi Grabuschnig
Koordinatorinnen des Forum Study Nurses

• Vom Labor bis zur Zulassungsstudie –
die Entwicklung eines Medikaments
Moderne Arzneimittel sind Hightech-Produkte. Und Hightech ist 
auch nötig, um sie zu erforschen und zu entwickeln. Wie schaut 
der Weg bis zur Zulassungsstudie eines Medikaments aus?

Referent: Dr. Martin Steinhart
Head of Medical & Regulatory Affairs, Roche Austria

• Die Qualität einer Studie managen
Die immer größer werdende Arbeitsbelastung durch gesetzliche 
Regularien kann durch standardisierte Vorgehensweisen erheblich
rationalisiert werden – um klinische Studien sicher und auf hohem
medizinisch-wissenschaftlichem Niveau durchzuführen.

Referentin: DKGS Natalija Frank, MPH
Head Study Nurse, AKH-Wien, Chirurgie

• Spezielle Managementaufgaben
der neuen ABCSG-Studien
Mit dem Start neuer ABCSG-Studien sind Study Nurses auch wieder
vor neue Herausforderungen gestellt. Sie erhalten einen Überblick
über die neuen Studien der ABCSG, die Herausforderungen 
dieser Studien und deren Handhabung in Ihrem Bereich.

Referentin: Mag. Dr. Claudia Franceschini-Zink
ABCSG, Executive Project Manager

• Die Nebenwirkungen einer Therapie managen
Viele neue Medikamente können unbekannte Nebenwirkungen 
haben. Eine besonders wichtige und verantwortungsvolle Aufgabe
ist der Umgang mit PatientInnen, bei denen Nebenwirkungen im 
Zuge der Therapie auftreten. Wie manage ich eine solche Situation?

Referentin: Sr. Ingeborg Brandl
MUW, Abteilung für Spezielle Gynäkologie

• Zeitmanagement – Stress vermeiden
Nur wer es schafft, seine Aufgaben und Projekte gut zu organisieren
und zu sortieren, der lernt, Wichtiges von Dringendem zu unter-
scheiden. Und wer sich bewusst Zeiten der Ruhe gönnt, wird 
langfristig gesund und erfolgreich bleiben. Sie erarbeiten Vor-
gehensweisen, die dabei helfen, die anstehenden Aufgaben und 
Termine innerhalb des zur Verfügung stehenden Zeitraums zu 

erledigen.

Referentin: Brigitte Weber
Diplomierte Wellnesstrainerin, WellnessConcepts

• Seele und Körper managen – mit einer YOGA-Einheit
Auch die beste und engagierteste Study Nurse braucht einmal Zeit
für sich. Unter professioneller Anleitung erlernen Sie Entspannungs-
techniken für Körper und Geist. „Yoga ist eine indische Philosophie,
deren Ziel es ist, dem Menschen den Weg zur vollkommenen Selbst-
erfahrung zu zeigen und ihn sein wahres Selbst entdecken zu 
lassen. Yoga hat aber auch das Potential, den Körper gesünder,
flexibler und kräftiger und den Geist ruhiger und fokussierter zu 

machen.“

Yogatrainerin: Manuela Drobilich
Geschäftsführerin von natural HIGH – Yoga & Ayurvedazentrum
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ANMELDUNG

Ja, ich möchte am 2. Frühjahrsmeeting des Forum Study Nurses am 23. April 2010 teilnehmen!

Vorname:

Nachname:

Zentrum:

Tel.:

E-Mail:

Unterschrift:  

Kontakt ABCSG: 

Forum Study Nurses der ABCSG
Nussdorfer Platz 8
1190 Wien

Tel.: 01/408 92 30-12
Fax: 01/409 09 90
E-Mail: studynurses@abcsg.at

Kontakt Koordinatorinnen: 

Natalija Frank
Tel.: 01/40400-2462
E-Mail: natalija.frank@meduniwien.ac.at

Susi Grabuschnig
Tel.: 0664/311 48 47
E-Mail: susi.grabuschnig@gmx.at

Faxanmeldung, bitte an 01 /409 09 90

Mit freundlicher Unterstützung
von AstraZeneca und Roche
für das Forum Study Nurses

2. Frühjahrsmeeting des Forum Study Nurses
Freitag, 23. April 2010 (Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 15:30 Uhr)

Wien, ABCSG-Studienzentrale (Seminarraum)

Nussdorfer Platz 8, 1190 Wien
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